
北信越大会　10月4日（日）　｜　試合が終わったら、次の一歩へ！

ワンポイントアドバイスブース
「うまく蹴れない」「攻撃を受けられない」「試合で緊張してしまう」…
空手について、気になることを相談してみよう！
勝っても負けても、幼年から大人まで、選手なら誰でも利用できます。

相談のあとにプレゼント！

応援シールは、右の画像まるごと
12種類がそろった1シートです。

お一人につき1シートもらえます。

1 入口でゼッケンを見せよう
受付でゼッケンを確認します。

2 シールの引換券を受け取ろう
初めて相談する人には、応援シールの引換券をお渡しします。

3 案内されたブースに座ろう
空いているブースへご案内します。
※相談する館長を選ぶことはできません。

4 聞いてみたいことを話そう
困っていることや、できるようになりたいことを伝えてみよう。
うまく話せなくても大丈夫。館長がやさしくお話を聞きます。

5 応援シールをもらおう
相談が終わったら、館長に引換券を渡して、
12種類がそろった「応援シール」1シートを受け取ろう！

利用するときのお願い
・相談できるのは、空手に関係する自分自身のことです。
・相談するのは選手本人です。付き添いの方はエリアの外から見守ってください。
・相談は何度でもできます。ただし、応援シールはお一人につき1シートです。
　2回目以降は、引換券・シールのお渡しはありません。

相談できる時間

9：30～10：50　／　11：05～12：20　／　13：00～13：30

参加は自由です。試合後、お気軽にお立ち寄りください！



